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Nieustannie rozwijamy sie, 'l !
by mée rozwijaé innych... dobr.y trener

Pigutka wiedzy, wiedza w pigutce...
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#128 Co mam zrobic¢?
- czyli o trudnosciach w podejmowaniu decyzji




dobry trener

Bo mam problem : Pytanie "Co
z decyzq... Yyy nie powinienem" zwykle J Co powinienem:j
KRruraen zaktada dylemat
Co powiniene ;
t Pzroblc? j /Boczeka{.j % z Albo—a!boj {Zaakceptowac, czy odrzuclc?
Q S Zanim powiesz mi
4 co to za decyzja, { Powiedzieé jej, czy wulczec?z
czy mozesz zmienié = =
forme pytania? g Kupié, czy oszczedzic? 3
{ Decyzja A, czy B? j
1
Nie pasuje m

To Jak owinno [Co P{_.OW'eSZ
brzwuec pytanie? Hé e
Co MOGE
zrobié?

J Co moge zrobié:j

dokonanie takleqo
wyboru.| Od razu mam - -

loto

" [ ochote zapgtac chodzi!
Co Jeszcze
innego moge!

Zaakceptowaé, czy odrzucic’?z

Kupié, czy oszczedzié? j

Z Powiedziec jej, czy milczec’?j{
/

Decyzja A, czy B? j




A tu jeszcze dodatko
O rety. Mla{'em mam mysleé!

problem z dwom
rzeczami do wy

v@
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Sama wiesz, ze za duzo
mozliwosci zwieksza trudnosé
podejmowaniu decyzji

/t Masz raqu

Ale teraz to
zartujesz prawda?

ATy w:esz, Ze jak wyjdziesz
z kregu "albo-albo" mozesz
znaleZé znacznie lepsze
rozwigzanie

|

t

zwchszam swoj
poczucie wptyw

(g

zwigzane

nakazem

lﬁ Tak!
"Powinienem" jest

z zewnetrznym

Poczucie wptywu to kluczowy ) [1o jaka decyzja
element odpornosc: psychlczneJ Cie do mnie
A takze poczucia szczescia przywiodta?

Taaak,
pamigtam.

[

"Moge" to wtas
wybor.

yzg
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Znalaztem portfel | co
500 zt i dowod No. Tu akurat stowo . :
[Z bt e, | |ttt | | [ it CIy-1g
najbardziej stuszne! Y :

[ w ogo’l\e skad v | unika kontaktu
dylemat! L. | z Tobg od miesigca?
) X

Taaaa.
No to jednak.
” Co mozesz w tej sytuacji..

Teraz mi juz
MOZESZ oddac.

7 di Czesé. I
Z Czesé¢ Klau :uszg - No patra A Ja
f { Wiem, ze mam :7 go znalaztem!

oddaé Ci kase, ale
zgubitem portfel.
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Ja jednak uwazam, ze ktos
POWINIEN mnie podlaé.

Lo}

Méwecie co cheecie.
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Chcesz powiedzieé, ze
pigutka Ci sie

/_/:;sz pytanie?

Napisz:
kontakt@dobrytrener.pl
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